
 

 معاونت آموزشی دانشگاه علوم پزشکی کردستان 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی

 (Course Plan) دوره  طرح 

 نیمسال دوم سال تحصیلی:  دانشکده: پیراپزشکی

 عملی   0.5 –نظری 1.5 نوع واحد: واحد  2: تعداد واحد 1فوریت های پزشکی نام واحد: 

 4 ترم تحصیلی: کارشناسی  مقطع: رشته: هوشبری 

: کلاس ...... دانشکده  محل برگزاری 2فیزیولوژی – 2آناتومی  پیش نیاز واحد:

 سالن پراتیک – پراپزشکی

 سید آروین برزنجی مسئول درس:

 

 شرح درس: 

کسب توانمندی لازم در کمک اصول کمک های اولیه در شرایط خاص همچون فوریت های محیطی، انجام تریاژ،  در این درس دانشجو با  

 ، آشنا خواهد شد. ( و توانایی بکارگیری تجهیزات و وسایل مربوطهCPCRریوی و مغزی) - به انجام عملیات احیاء قلبی 

 1هدف کلی

ها، کسب توانمندی لازم در کمک به انجام عملیات های پزشکی و بحرانهای لازم در برخورد اولیه با بیماران در فوریتفراگیری مهارت

 ( و توانایی بکارگیری تجهیزات و وسایل مربوطه. CPCRریوی و مغزی)  -احیاء قلبی

 2پیامدهای یادگیری 

 در حیطه رفتاری: 

 :رود دانشجواین درس، انتظار میدر پایان  

  .ای نشان دهدهای اولیه در شرایط اورژانس احساس مسئولیت حرفهموقع، ایمن و مؤثر کمکنسبت به ارائه به .1

  .های پزشکی رعایت کندای، حفظ کرامت بیمار و رعایت حقوق مصدومان را در ارائه خدمات فوریتاصول اخلاق حرفه .2

  .گیری منطقی و کنترل استرس را در برخورد با بیماران و مصدومان حفظ نمایددر شرایط بحرانی، آرامش، تصمیم .3

  .های اولیه پایبند باشدبه رعایت اصول ایمنی فردی، ایمنی صحنه و پیشگیری از انتقال عفونت در ارائه کمک .4

  .اهمیت همکاری، ارتباط مؤثر و کار تیمی را در اجرای احیای قلبی ریوی، تریاژ و مدیریت بیماران اورژانسی نشان دهد .5

  .بندی صحیح بیماران بر اساس اصول تریاژ، رویکردی مسئولانه و عادلانه داشته باشدنسبت به اولویت .6

  .های استاندارد اتخاذ کندها، رویکردی مبتنی بر شواهد و دستورالعمل ها و شکستگیهای محیطی، خونریزیدر برخورد با فوریت  .7

 .های اولیه نگرش مثبت داشته باشدهای پزشکی و کمکهای خود در حوزه فوریتروزرسانی دانش و مهارتنسبت به به .8

 در حیطه روان حرکتی:

 :رود دانشجو بتوانددر پایان این درس، انتظار می .9

  .های استاندارد با کیفیت مناسب اجرا کندرا مطابق آخرین دستورالعمل (BLS) احیای قلبی ریوی پایه .10

 
1 Aim  
2 Learning Outcomes 



  .درستی انجام دهدها را بهسازی شکستگی حرکتهای استاندارد کنترل خونریزی، پانسمان، بانداژ و بیروش .11

  .بندی کندبندی و اولویتشده بر اساس اصول استاندارد تریاژ طبقهسازیبیماران را در سناریوهای شبیه .12

صورت  زدگی و بیماری ارتفاع( بهشدگی، صاعقههای محیطی )مانند سوختگی، غرقاقدامات اولیه مناسب را در مواجهه با فوریت .13

 .ایمن و صحیح اجرا نماید

 

 

 و چگونگی دسترسی به آنهاآموزش دهنده/ آموزش دهندگان  

 سید آروین برزنجی  ▪

 a.barzanji89@gmail.comایمیل:  ▪

 

   درسی  اصلی منابع

1- Robert K.Stoelting, Ronald D.Miller. Basic of Anesthesia. Churchil livingstone Latest ed. 
2- American Heart Association CPR guidline 2025 

Tintinalli JE, Stapczynski JS, Ma OJ, Yealy DM, Meckler GD, Cline DM. Tintinalli's Emergency 
Medicine: A Comprehensive Study Guide, 9e. New York, NY, USA: McGraw Hill Education; 

2019. 
 
 
 
 
 

 3ارزشيابي 

 

 رديف  عنوان توضيحات  نمره 

 1 ( 4)آزمون تکوینی  آزمونهای حین دوره  - 

 2 (5)آزمون نهاییآزمون پایان دوره گزینه ای و از مطالب مطرح شده در کلاس  4 14

 3 دوره   پروژه ها و تکالیف نمره  1تکلیف و هر تکلیف  4 4

نمره جهت حضور یا اعلام حضور در جلسات  125/0هر جلسه  2

 آفلاین
 4 حضور در جلسات کلاس  

 5 مشارکت فعال  شرکت در گفتگوها و بحث کلاسی  1+ 

 6 ترم   ان یزمان امتحان پا بر اساس تقویم امتحانات  - 
 7 جمع نمره   1+ 20

 

 
3 Assessment 
4 Formative Assessment 
5 Summative Assessment 



 

 

 مقررات

 حضور در کلاس ها بر اساس مقررات آموزشی بوده و غیبت بر اساس تعداد قانونی می باشد.  ▪

 استفاده از هندزفری،موبایل و ... سر کلاس ممنوع بوده و موبایل باید سایلنت باشد. ▪

 دقیقه و تکرار آن، معاول غیبت در آن جلسه می باشد )مگر شرایط خاص(.  5تاخیر در کلاس بعد از   ▪

 سایر موارد با ذکر جزئیات  ▪

 
 
 

 سرفصل مطالب

ف 
دی

ر
 

 نحوه ارائه  تاریخ ارائه  سرفصل مطالب

1 
آَشنایی با کلیات و اهداف کمک های  

                                                          اولیه
 

استفاده از تخته  –ارایه با پاورپوینت  –سخنرانی 

 نمایش عکس و فیلم  –وایت برد 

2 

کمک های اولیه در انسداد راه هوایی و  

کنترل خونریزی ها و مدیریت شکستگی 

                                                          ها

 

استفاده از تخته  –ارایه با پاورپوینت  –سخنرانی 

 نمایش عکس و فیلم  –وایت برد 

  احیای قلبی ریوی پایه در بزرگسالان 3
استفاده از تخته  –ارایه با پاورپوینت  –سخنرانی 

 نمایش عکس و فیلم  –وایت برد 

4 
احیای قلبی ریوی پایه در کودکان و  

 شیرخواران 
 

استفاده از تخته  –ارایه با پاورپوینت  –سخنرانی 

 نمایش عکس و فیلم  –وایت برد 

  کمک های اولیه در گرمازدگی  5
 

  کمک های اولیه در سرمازدگی  6
استفاده از تخته  –ارایه با پاورپوینت  –سخنرانی 

 نمایش عکس و فیلم  –وایت برد 

  کمک های اولیه در گزش و نیش زدگی 7
استفاده از تخته  –ارایه با پاورپوینت  –سخنرانی 

 نمایش عکس و فیلم  –وایت برد 

8 
کمک های اولیه در صاعقه زدگی و  

 بیماری ارتفاع
 

استفاده از تخته  –ارایه با پاورپوینت  –سخنرانی 

 نمایش عکس و فیلم  –وایت برد 

  کمک های اولیه در غرق شدگی  9
استفاده از تخته  –ارایه با پاورپوینت  –سخنرانی 

 نمایش عکس و فیلم  –وایت برد 

  کمک های اولیه در سوختگی ها  10
استفاده از تخته  –ارایه با پاورپوینت  –سخنرانی 

 نمایش عکس و فیلم  –وایت برد 

  1اصول تریاژ  11
استفاده از تخته  –ارایه با پاورپوینت  –سخنرانی 

 نمایش عکس و فیلم  –وایت برد 



 

 

 سید آروین برزنجی  معاون آموزشی دانشکده:               آقای پرویز فتوحیمدیر گروه:                            سید آروین برزنجیمربوطه:  استاد

 

                                                       2اصول تریاژ  12
استفاده از تخته  –ارایه با پاورپوینت  –سخنرانی 

 نمایش عکس و فیلم  –وایت برد 

                                             در بزرگسالان BLSکار عملی  13
 کار عملی بر روی مانکن 

14 
در کودکان و   BLSکار عملی 

                                          شیرخواران
 

 کار عملی بر روی مانکن 

15 
کار عملی مدیریت خونریزی و شکستگی 

                                                           ها
 

 کار عملی بر مانکن 

                                                              کار عملی تریاژ 16
 کار عملی بر مبنای سناریو

 مطابق با تاریخ آموزش امتحان پایانی  17
 -- 


